LEBEN & LIEBEN

Wir haben
die Wahl

Frauen sind in der Politik unterreprasentiert.
Grunde dafur gibt es viele. Ein Bootcamp
macht politischen Einsteigerinnen Mut und wappnet
sie fur den Wahlkampf — und die Zeit danach

Text: Melissa Kleindienst Fotos: Mirja Kofier
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Kommunal engagiert:
Manuela Nemela [oben
links] wallte zunschst
nicht in die Politik, kandi-
diert heute aber fir die
C5U im Landshuter Stadt-
rat. Roberta Welninger
(eabvenn rechish kam arst
durch einen Anruf auf die
Idee, aktiv zu werden,
und stelt run fir die SPD
im Ebersherger Stadtrat
auf der Liste. Andrea
Kammeter {unten) 2wei-
felte lange an sich selbst -
heute kandidiert sie fir
die Grunen im Gemein-
derat von Anzing
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Die Aufgabe: Biitgerversammlung. 5ie stehen auf einer
Bithne, 30 Angenpaare sind aof Sie gerichter, Neben
lhnen cine I(amci_a’;tli: jede Bewegung und jedes Wort
festhilt. Das Mikrafon liegt schwer in Ihrer Hand. Sie
haben 90 Sckunden, um sich den Leuten vorzustellen.
Selbstsicher sollten Sie jerzr unbedingt ritherkommen,
am besten noch entspannt und sympathisch.

Fiir viele Menschen gehdrt cine solche Situation zu
jenen inneren Horrorfilmen, von denen man naches
schweiBgebader aufwacht. Laut einer weltweiten Studie
firchten sich mehr Menschen vor 6ffentlichem Reden
als vor grofien Héhen, Ungeziefer — oder dem Tod, An
diesem Wochenende haben sich die 30 Frauen hier frei-
willig dafiir entschicden, Szcnarien wic dicse zu trai-
nieren — im Wahlkampf miissen die Reden sitzen. In
diesem Bootcamp, organisiert von dem parteiiibergrei-
fenden Verein ,,Fram,-n in die Polinnk™ ﬂF;dkP:l, schln:ppl.’
niemand Baumstamme oder wilze sich durch Dreck -
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zumindest nicht im dirckten Sinne. Vielmehr bereitet
man sich auf politische Schlammschlachten vor: auf
Frithschoppen mit Maft und Weiflwurst, Kollegen, die
einen  Midel® nennen, Anfeindungen im Haustiir-
wahlkampf und in den sozialen Medien. Die meisten
Frauen, dic hier sind, kandidicren fiir dic Kommunal-
wahlen in Bayern am 8, Mirz, Das Wochenende im
Dezember ist schon das zweite von insgesamt drei Boot-
camp-Terminen. 420 Euro zahlen dic Teilnchmerinnen
fiar alle drei Termine, das Projekt wird vom Bayerischen
Sozialministerium gefirdert. Im September haben die
Frauen die Grundlagen der Kampagnenplanung gelernt
und ihre politische Position klar entwickelr. Jerzt geht
es um politische Kommunikation - und damit auch um
das Uben von dffentlichen Reden.

FidiP-Prisidentin Sabine Appelhagen weil3, dass das
die grofite Hiirde ist. In der Begriifung dankt sie den
Teilnehmerinnen, dass siec gekommen sind, obwohl wir
euch diese Aufgabe gegeben haben®. Eine der Fraven
habe auf die Ankiindigung des Programms nur mit ¢i-
nem Totenkopf-Emoji reagiert. In threr Bepriifungsre-
de spricht Appelhagen mit klarer Stimme, frither war
sic mal Radio- und Fernschmaoderatorin, das merkte
man, Sie fragt in den Raum, wer Angst vorm Sprechen
vor gréfieren Gruppen hat. Zwei Drittel der Frauen he-
ben dic Hand. In ihrem Urlaub auf Sardinicn, erzihle
Sabine, sel sic an einer Statue vorbeigekommen, Eleo-
nora von Arborea, Die war eine der machtigsten Herr-
scherinnen im mirtelalterlichen Sardinien und stiirkee
mit der fortschrirtlichen Carra de Logu® die Rechte
der Birger, vor allem die der Frauen. Appelhagen sagr,
solche Frauen habe ¢s schon immer gegeben - sie hitten
sich nur oft aus der Greschichre herauskidmpfen miissen.
Es sei Zeit, dass auch heute mehr von ihnen sichrbar
werden, Handys werden geziickt, dic PowerPoint-Folic
mit Eleonora von Arborea abfotografiert.

Frauven sind immer die, die cinen Schubs, eine Er-
mutipgung brauchen. Ich kenne das selbst von mir, ich
bin eigentlich keine Rampensau — wahrscheinlich habe
ich mich so auch irgendwo selbst therapiert™, sagt Sa-
bine spiter im Gesprich, Lange Jahre war sie bei einem
Fernsehsender angestellt, hat dort Talente fiir Sendun-
gen gecastet. Aus Castings wurden irgendwann Coa-
chings. Die Idee fiir FidiP kam Sabine schon vor einigen
Jahren. ,Ich habe mir eine Begegnungsstitee fiir Frau-
en in der Politik gewiinscht — parteiiibergreifend.”
2023 griinder sie den Verein. An diesem Wochenende
sitzen hier Frauen von den Griinen bis zur C5U neben-
einander, ,alle demokratischen Parteien sind herzhich
eingeladen, hier mitzamachen®, heifr es von FidiP.
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» Frauen sind
immer die, die
einen Schubs,
eine Ermutigung
brauchen «

FidiP-Prasidentin
Sabine Appethagen

LEBEN & LIEBEN

Dile Seminare finden
im Haus der Bayeri-
schen Landwirtschaft
statt (aben). Sabine
Appelhagen (h. w.)
stand zehn Jahre bei
ProSieben vor der
Kamera. Spater mach-
te sha sich als Kemmu-
nikationstrainerin
selbststandig



Wie sich das ,hier mitmachen® anfiihlt, weifl Andrea
Kemmeter, 37 Jahre alt, Am 8. Mirz kandidiert sic fiir
den Gemeinderat von Anzing auf der griinen Liste, Als
die Ampelkoalition zerbrochen ist, war das ein Wende-
punkt fiir sie, ein Momentum, wie sie sagt. .Ich habe
mich so unbeteiligt gefiihlt, so, als kinnte ich nichts ver-
dndern und alles wiirde pur mit mir passicren.® Viele in
ihrem Umfeld werden politisch aktiv, das gibt ihr damals
einen Ruck. Die 37-]ahrige tritt bei den Griinen ein, zu-
nichst ohne konkrete Pline. Und spiart schnell: Sclbst-
wirksamkeit, weil sie jetzt anpacken kann, ,Ich finde
nicht, dass Frauen per se alles besser machen. Aber sie
bringen eine andere Perspektive mit®, sage die zierliche
Frau mit den roten Haaren. ,.Es ist wichtig, dass nicht
immer nur dieselben Menschen am Tisch sitzen — nur so
kann Politik fiir alle gemacht werden ™ Mit ihrer cigenen
Kandidatur haderte sie am Anfang trotzdem: Kann ich
das? Weik ich genug? Will jemand héren, was ich zu sa-
gen habe? Diese Zweifel sind nicht nur in ihr selbst ent-
standen, sie wurden ihr gespiegelt. Oft. , Ich weiff nicha,
wig oft ich in meinem Leben schon \Midchen' genannt
wurde®, erzihlr sie. Andrea will sich im Bootcamp auf
die heifie Phase im Wahlkampf vorbereiten: ,Wenn mir
jemand sagt, ich solle das mal licher denen Gberlassen,
die sich wirklich auskennen, dann will ich selbsthewusst
kontern kénnen. Deswegen bin ich hier®

Micht viele Frauen entscheiden sich so wic Andrea
fitr cine politische Kandidatur. Fraven machen zwar et-
was mehr als die Hilfre der deutschen Bevilkerung aus,
sind im Parlament mit 32,4 Prozent aber deutlich unter-
reprisentiert. Im Bundestag ist der durchschnirtliche

Abgeordnete 47 Jahre alt, weil und: méannlich. Das liegt
auch am Erstarken von Parteicn wie der AfD. Dic Frau-
enquote der Partei im Bundestag liegt bei knapp 12 Pro-
zent. Schaut man auf die Landtage Deutschlands, findet
man den héichsten Fravenanteil in der Hamburgischen
Biirgerschaft, wihrend sich die meisten Bundeslinder
um dic 30 Prozent bewegen; am niedrigsten ist er in Bay-
ern, wie Zahlen des Bundesfamilienministeriums zeigen,
Warum das so ist? Eine Studie der Friedrich-Ebert-
Stiftung hat sich mit dieser Frage beschiftigt, dic Ergeb-
nisse beruhen auf Daten und Befragungen aus Branden-
burg. Viele Frauen zweifeln demnach bei der Frage einer
Kandidatur an den eigenen Kompetenzen und schitzen
ihre Fihigkeiten geringer ein als Manner. Auferdem
werden Aufgaben oft klar nach Geschlechterstereotypen
verteilt: Fraven beschiftigen sich in kommunalpoliti-
schen Gremien (berdurchschnittlich haufig mir Themen
wie Familie, Soziales, Arbeit oder Gesundheit, wihrend
Bereiche wie Wirtschaft oder Finanzen meist Minner-
sache sind. Genau in diese Richtung zielt auch die Frage,
dic eine Bootcamperin am ersten Abend stelle: | Ich sehe
mich eigentlich weniger in den klassischen Familienthe-
men, soll ich es trotzdem damit versuchen, weil ich mit
hirteren Themen weniger Chancen habe?* Die Politi-
kerinnen sagen: Auf keinen Fall, mach dein Ding.
Auch die ungleiche Verteilung in der Sorgearbeit gile
als cin Grund, der Fraucn politische Arbeit erschwert.
Nach wie vor ibernehmen Frauen den Grofteil in Sachen
Kinderbetreuung, Pflege und Haushalr. Sitzungen und
Termine finden haufig abends staer. ek kenne Polinke-
rinnen, die sich deswegen gegen eine erneute Kandidarur
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Statusspiele durchschauwan,
klar sprechen, gehdrt werden:
Workshop mit der Sprech-
trainerin Kia Back.

Andrea bel der Pra-
sentation ihrer politi-
schen Vision — per
Videoaufzeichnung

Konzentriert und gut gelaunt;
Teilnehmerinnen des Boot-
camp entwickein ihre politischa
Sprache im Austausch

»lch habe mich
so unbeteiligt
geflhlt, als
konnte ich nicht
verandern
und alles wiirde
nur mit mir
passieren.«

Grinen-Kandidatin
Andrea Kemmater




entschicden haben®, crziihle Sabine Appelhagen. Dabei
wire dicses Problem leicht zu lsen: indem eine digitale
Teilnahme mit Simmrecht erméglicht wird. ,In cinigen
Réren gehr das schon — aber lange nicht in allen *

Und dann gibt es natiirlich noch das Gegenargu-
ment, das einen anspringt sobald man sich im Internet
oder auf sozialen Medien bewegt: Denn dort ist das
Feindbild oft: Frau. Beleidigungen, offener Hass, Ver-
gewaltgungsfantasien, ja sogar Morddrohungen geho-
ren zum Alleag fir politsch engagierte Frauen, Fast jede
vierte von ihnen wurde laur HateAid online schon mit
sexueller Gewalr bedroht. Wer will sich das antun?

Aunch Roberta harte nicht vor, in die Politik zu ge-
hen. Vor zwei Jahren wollte sie eigentlich nur cinen son-
nigeren Standort fiir den Waldkindergarten ihrer Ge-
meinde organisieren, ., e genauver ich mir den Bauwagen
dann angeschaut habe, desto mehr Sachen sind mir da-
ran aufgefallen”, erzahlt dic 36-lihrige. SchlicBlich war
derschon 17 Jahre alt = und ziemlich baufillig. Eigent-
lich héschste Zeit, mal einen neuen anzuschatfen. Dann
kémnten sogar ganz einfach mehr Kindergartenplarze
geschaffen werden, weil neuere Bauwagen mehr Kapa-
zitit bicten, denkt sich Roberta. Aber wie das so ist in
Deutschland, ist es eben nicht ,ganz einfach®, Man
braucht dafiir jede Menge Genehmigungen und vor al-
lem: ganz viel Geduld, Die gelernie Mediengestalterin
ruft immer wieder beim Ebersherger Blirgermeister an,
hakt nach, betreibt Lobbyarbeit, organisiert Fordermit-
tel bei der Stade und der Regicrung von Oberbayern.,
Irgendwann ruft der Biirgermeister sie zuriick und
frage, ob sie nicht fir den Stadtrat kandidieren wolle:
»lch glaube, ich bin thm wohl einmal zu oft auf die
Nerven gegangen.” Ohne diesen Vorschlag wire es
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Pause beim Boot-
camp: Zeit fir
Gesprache und
Vernetzung. Das
dritte und letzte
Bootcamp findet
nach den Wah-
ler Iy April statt

wohl nic dazu geckommen, dass Roberta jetzt fir dic
SPD im Ebersberger Stadrrar kandidiert. Obwohl sie
aus einer Familie kommt, in der schon am Frithstiicks-
tisch ber politische Themen diskutiert wurde, hatte
sie nie daran gedacht, selbst aktiv zu werden. . Ich dach-
te immer, um ein Anrecht zu haben, dort mitzumischen,
muss ich Juristin oder Politikwissenschaftlerin sein. Ich
habe mich einfach nicht qualifiziert genug gefithle.” Sie
verfolgt dic Bundespolitik, das, was dort im Bundestag
beschlossen wird, fithlt sich Hir sie oft weit weg an. Auf
kommunaler Ebene ist Politik ganz anders, merkt Ro-
berta, Da ist man unmittelbar betroffen, da weiff man
ganz genan, was es bedeuter, wenn ein Kindergarten
gebaut wird. Irgendwann driickt ihr eine Landtagsab-
gem'dnc:c ginen FidiP—F!jftr indie Hand, Am Bootcarl'Ip
teilzunehmen war eine gute Entscheidung, eine sehr
gute Entscheidung, sagt Roberta. Mit Frauen sprechen
zu kénnen, dic cinen verstehen, mit denen man sich in
einer Whats App-Gruppe austauschen kann, ein Netz-
werk zu haben. Das gibt ihr viel,

Mehrere Bootcamperinnen erzihlen, dass sie selbst-
bewusster geworden sind, seit sie hier mitmachen. Viel-
leicht liegt das an den sprachlichen Kniffen, die man
hier lernt (keine Weichmacher in der Sprache: kein soll-
te, kénnte, hatte). Oder an den Tipps zur richtigen Kir-
persprache [Riicken gerade machen, Glocken raus®).
Aber wahrscheinlich auch an den Gesprischen am Frith-
stiickstisch und an der Kaffeemaschine, in denen cine
Frau von ihren Berufsproblemen erzahlt und fiinf an-
dere zuhiiren, nicken und mitdenken.

An einem dicser Frithstiickstische sitzt Manuela
Nemela. Die 56-Jihrige betreibt einen Sanitir- und Hei-
zungshetrieb mir ihrem Mann. Engagiert har sie sich




»lch dachte immer, um
dort mitzumischen, muss
ich Juristin oder Politik-
wissenschaftlerin sein.«

SPD-Kandidatin Roberta Weininger

schon lange, ist Vorsitzende der Unternchmerfraven im
Handwerk Landshur V. Manuela ist eine Frau, die in
tiefem Mittelbairisch spricht, jemand, die immer fiir ei-
nen Plausch zu haben ist. Ein Bekannter legt thr eine
Kandidatur nahe, weil sie sich doch sowieso schon en-
gagiert, Manuela lasst sich damals parteilos fiir den
Stadrrar aufstellen, Listenplarz 19, Den Haustiirwahl-
kampf habe ich am Anfang nicht gemocht. Da habe ich
mich im Hintergrund gehalten und die anderen vorge-
lassen.” Gemeinsam mit einem Stadeear zieht sie von Tir
zu Tiir in Landshut, Er sagt zu thr: ,Mer, Midel, ich kann
dich dann vorstellen.® Um dann nach der fiinfren Tiir
festzustellen: ,Sag a mal, wen kennst du denn eigentlich
nicht?1* Manuela rutscht hoch auf Platz 17. Dic politi-
sche Arbeit hat sie verandert. , Frither habe ich mir in
Diskussionen zwar immer meinen Teil gedacht, aber sel-
ten etwas gesagt.” Das ist heute anders, da sagt sic ihre
Meinung. Und sie weif: Die anderen horen zu. In der
kommenden Stadrrarswahl in Landshue kandidierr sie
fiur die CSLU, Listenplatz 4,

Sabine Appelhagen erlebt solche Werdeginge immer
wieder. . Fs ist ja auch nicht so, dass Frauen ohne Selbst-
bewusstsein geboren werden®, sapt sie. Vielen werde es
nur im Laufe ihres Lebens abtrainiert, ,,Und bis wir das
irgendwann geindert haben, muss es dic Bootcamps
chen geben.* @

FidiP e.V. (.Frauen in die Politik") ist ein berparteilicher,
gemeinniitziger Verein, der 2023 gegrlindet wurde, um die
polltlsdnTeﬂ'haba von Frauen In Deutschland zu stirken.
Initiatorin ist Sabine Appelhagen, die den Verein gemein-
sam mit 14 weiteren Frauen aufgebaut hat. FidiP unter-
stiitzt Frauen mit Mentoring, Netzwerken und Trainings wie
dem Bootcamp - ven der kommunalen bis zur europs-
ischen Ebene. Mehr Infos auf www.fidip.de.

Die personalisierte
Arthrose-Therapie

Arthrose?
Mein Korper
hat was
dagegen.

Durch Arthrose schmerzende

Gelenke schrinken die Beweglichkelt
ain und mindern die Lebensgualitat,

Hier kann die ACP-Therapie [Autaloges
Canditioniertes Plasma) Abhilfe schaffen:
Eina parsonalisierta, natirliche und
wirksame Therapieoption mit 2w 100 %
biologischen und kirpereigenen
Inhaltsstoffen.

Bye-bye Schmerz.
Hallo Beweglichkeit.

Jetzt mehr erfahren:
acp-ltharapie.de

Dfizieller Gesundheitspartne:
der Deutschen Ski-Nationalmannschatien
und des FC Bayern Baskatball

ACP-Therapie | —_——
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